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Streszczenie

Wprowadzenie. Izolacja spoleczna okazata si¢ nowym do$wiadczeniem, ktore wptynelo na wiele
aspektow, w tym zwigzanych za stylem zycia ludzi na calym §wiecie. Zmiana nawykow zywieniowych,
w polagczeniu ze zmniejszeniem aktywnos$ci fizycznej, mogg przyczynic¢ si¢ do wzrostu ryzyka otylosci
u dzieci i mlodziezy. Celem pracy bylo okreslenie wplywu izolacji spolecznej zwiazanej z pandemia
COVID-19 na zachowania zywieniowe dzieci i mtodziezy. Narzedzie badawcze stanowil kwestionariusz
ankiety sktadajacy si¢ z pytan otwartych i wyboru dotyczacych zagadnien zwiazanych z zachowaniami
zywieniowymi, regularnosci i czgstotliwosci spozywania positkow, okreslonych grup produktow oraz
stosowanych suplementow.

Whyniki i wnioski. Wsréd ankietowanych, dominowaly nastolatki w wieku 13 + 15 oraz 16 + 18 lat
zamieszkujace tereny wiejskie. Wzrost masy ciala podczas izolacji spolecznej zwigzanej z pandemig
COVID-19 zadeklarowato 28,5 % dziewczat i 36,3 % chtopcow. Jako gtéwne przyczyny wskazywano na
zdalny tryb nauki, obnizenie aktywnosci fizycznej, obnizenie nastroju, stres, zaburzenia odzywiania i snu.
Nie obserwowano istotnych réznic w liczbie spozywanych positkow przed pandemia i podczas jej trwania
migdzy chlopcami a dziewczetami. Przed pandemia w obydwoch grupach dominowaty osoby spozywajace
3 positki. Podczas izolacji spotecznej w obydwoch grupach zwigkszylta si¢ liczba 0sob spozywajacych 5
1 wigeej positkow dziennie. Obserwowano wzrost spozycia kawy, herbaty oraz stonych i stodkich przeka-
sek. Podczas pandemii zmniejszyta si¢ liczba osob podejmujacych aktywnos¢ fizyczng jak rowniez skro-
ceniu ulegt $redni czas przeznaczany na uprawianie sportu.
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Wprowadzenie

Poczawszy od 2020 r. pandemia COVID-19 stanowi gldwny, powszechny pro-
blem wptywajgcy na zachowania zwigzane ze stylem zycia ludzi na catym $wiecie. Od
czasu jej ogloszenia szybkie, globalne rozprzestrzenianie si¢ choroby doprowadzito do
podjecia szeregu $srodkow zapobiegawczych, w wyniku czego miliony ludzi zostato
zamknietych w domach i poddanych izolacji spotecznej. Doprowadzita ona do bezpre-
cedensowych 1 niejednokrotnie gwaltownych zmian w Iudzkim zachowaniu [10].
Z uwagi na wysoki wskaznik zarazliwosci SARS-CoV-2 i jego szybka dyfuzj¢ wpro-
wadzono wiele ograniczen dotyczacych aktywnos$ci fizycznej cztowieka i interakcji
spotecznych na catym $wiecie. Aby zapobiec rozprzestrzenianiu si¢ wirusa, ludzie
zostali wezwani do pozostania w domach, co wptyngto na ich nawyki zywieniowe
i styl zycia. Restrykcje te mogly przyczyni¢ si¢ do wywotania potencjalnie negatyw-
nych konsekwencji zdrowotnych [8]. Jedng z pierwszych decyzji podjetych przez pan-
stwa i samorzady lokalne bylo ogloszenie zamkni¢cia szko6t 1 uczelni. U nastolatkow
aktywnos$¢ fizyczna jest $cisle zwigzana z zajeciami szkolnymi, gtownie poprzez wy-
chowanie fizyczne czy dodatkowe zajgcia sportowe. Lockdowny wptynely rowniez na
zamkniecie sitowni, centrow fitness oraz innych obiektow sportowo-rekreacyjnych.
W rezultacie podczas pandemii dzieci 1 mlodziez zazwyczaj wykazywali si¢ nizsza
aktywnoscig fizyczng, ktora jest fundamentalna dla utrzymania zdrowia psychicznego
i fizycznego. Prowadzili bardziej siedzacy tryb zycia, w porownaniu z okresem przed-
pandemicznym [7, 19]. Zmiana nawykoéw zywieniowych w potaczeniu ze zmniejsze-
niem aktywno$ci fizycznej przyczyniajg si¢ do zwickszonego ryzyka otytosci u dzieci
i mtodziezy, co podkresla nowo opracowany termin "covibesity". Zostat on wprowa-
dzony w celu zobrazowania pogorszenia wskaznikéw dotyczacych masy ciata z powo-
du blokady natozonej podczas pandemii COVID-19 [10]. Przyrost masy ciata zwigza-
ny z lockdownem moze jeszcze bardziej przyczyni¢ si¢ do wzrostu liczby osob
znadwagg 1 otytoscig. Nalezy pamigtac, ze nawet niewielki jej przyrost w krotkim
okresie moze mie¢ powazne konsekwencje zdrowotne z dtugoterminowymi skutkami.
Zmiany metaboliczne mogg mie¢ trwate implikacje, zwigkszajac czestos¢ wystepowa-
nia cukrzycy i chorob sercowo-naczyniowych [9, 12]. Praca i nauka zdalna oraz czgst-
sze korzystanie z mediow spotecznosciowych spowodowaty wzrost czasu spedzanego
przed ekranem komputera czy telefonu [14].

Celem pracy byto okreslenie wptywu izolacji spotecznej wynikajacej z pandemii
COVID-19 na zachowania zywieniowe dzieci i mtodziezy.

Material i metody badan

Narzedzie badawcze stanowil autorski kwestionariusz ankiety, zweryfikowany
w badaniach pilotazowych, sktadajacy si¢ z pytan otwartych oraz pytan jedno- i wielo-
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krotnego wyboru. Wszyscy uczestnicy badania wyrazili §wiadomg zgode na udziat
w nim. Pierwsza czg¢$¢ ankiety dotyczyla danych spoteczno-demograficznych bada-
nych uczniow (wiek, pte¢ 1 miejsca zamieszkania). W drugiej czgéci zawarto pytania
dotyczace zagadnien zwigzanych m.in. z zachowaniami zywieniowymi, regularnoscia
spozywanych positkow, czestotliwoscig spozywania poszczegolnych grup produktow,
suplementacjg oraz aktywnos$cig fizyczng. Ankieta zostata przeprowadzona online za
posrednictwem internetowej platformy ankiet Google Forms, a link do ankiety zostat
rozestany do szkot podstawowych i srednich z prosba o udostepnianie rodzicom lub
opiekunom prawnym dzieci i mtodziezy. Po wyrazeniu zgody przez dyrektorow szkot
udostepniono go za posrednictwem elektronicznych dziennikéw. Uczniowie uzyskiwa-
li mozliwos¢ uzupehienia ankiety tylko wtedy, gdy oni oraz ich rodzice lub opieku-
nowie prawni wyrazili $wiadomg zgod¢ na uczestnictwo. W przypadku wyrazenia
checi udziatu w badaniu uczniowie otrzymywali od rodzicéw elektroniczny link do
kwestionariusza. Badania przeprowadzono w okresie od 1 wrzes$nia do 15 pazdziernika
2022 roku na grupie 330 dzieci i mlodziezy, uczniow szkoét wojewodztwa matopol-
skiego. Wyniki przedstawiono w formie tabeli krzyzowej lub odsetka wskazan po-
szczegdlnych odpowiedzi. Do zbadania istotnosci odpowiedzi udzielanych przez
chtopcow i1 dziewczeta wykorzystano test Chi-kwadrat. Wyniki byty istotne dla warto-
$ci p < 0,05. Analize statystyczng przeprowadzono w programie Statistica 13.0 (Stat-
Soft, Polska).

Wiyniki i dyskusja

W badanej grupie (n = 330) dominowali nastolatkowie w wieku 13 + 15 oraz 16 +
18 lat. Dziewczeta w wieku 16 + 18 lat zamieszkujace tereny wiejskie stanowity naj-
liczniejszg grupe (tab. 1).

Tabela 1. Charakterystyka demograficzna uczestnikow badania
Table 1.  Demographic characteristics of study participants

Parametr Dziewczeta [liczba 0sob] Chtopcy [liczba 0sob]
Parameter Girls [number of people] Boys [number of people]
Ple¢ / Sex 228 102
Wiek / Age
[Lata] /
[Years]
7-9 4 6
10-12 5 4
13-15 73 38
16-18 146 54
Miejsce zamieszkania / Place of living
Miasto / City 77 45
Wies / Countryside 151 57
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Wisrod ankietowanych 51,8 % dziewczat oraz 50,9 % chtopcdéw nie obserwowato
u siebie zmiany masy ciata podczas pandemii. Jej wzrost zadeklarowato 28,5 % dziew-
czat 1 36,3 % chlopcow. Jako gldwne przyczyny wzrostu masy ciata, obok zdalnego
trybu nauki, zmniejszenia aktywnos$ci fizycznej, wskazywano rowniez obnizenie na-
stroju, stres, zaburzenia odzywiania czy snu (rys. 1).

zdalny tryb nauki/ remote learning
zmniejszenie aktywnosci fizycznej/ decrease in
physical activity
brak dostepu do obiektow sportowych/ no access to
sports facilities

zwigksozne porcje zywnosci/ increased food
servings

apatia i obnizenie nastroju/ apathy and low mood
stres/ stress

zaburzenia odzywiania/ eating disorders

nieumiej¢tne organizownaie czasu/ bad time
management

zaburzenia snu/ sleep disorders
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Rys. 1.  Czynniki wplywajace na wzrost masy ciata
Fig. 1.  Factors affecting weight gain

W badanej grupie obserwowano nizszy odsetek dzieci i mtodziezy deklarujgcych
przyrost masy ciata podczas izolacji spotecznej niz w badaniach autoréw z innych kra-
jow. Allabadi i wsp. [1] u 41,7 % nastolatkow w Palestynie obserwowali wzrost masy
ciala spowodowany wzrostem spozycia smazonych potraw, stodyczy, napojow z do-
datkiem cukru i produktow mlecznych. Yang i wsp. [24] wskazywali na wzrost pozio-
mu wskaznika BMI u chinskiej mlodziezy szkolnej jak i wsrod studentow. W Polsce
wzrost poziomu wskaznika BMI wigzat si¢ natomiast ze zmniejszeniem spozycia wa-
rzyw, owocow i roslin straczkowych, co doprowadzito do przyrostu masy ciata u pra-
wie 30 % dorostych Polakow [21]. Zborowski i Mikulec [26] nie obserwowali istot-
nych zmian masy ciata studentow Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Nowym
Saczu po prawie poltora roku trwania pandemii. Uzyskane w badaniu wlasnym wyniki
mozna ttumaczy¢ strukturg demograficzng, a takze miejscem zamieszkania ankietowa-
nych. W badanej grupie dominowaly dziewczeta, ktore przywiazuja duza wage do
swego wygladu i kontroluja mase ciata. Wsroéd respondentow dominowaly osoby
mieszkajgce na wsi, dla ktorych czas izolacji spotecznej z pewnoscig okazat si¢ mniej
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dotkliwy. Mieszkanie w mieScie wigze si¢ z takimi ograniczeniami, jak mniejsza do-
stepnos¢ do terendw rekreacyjnych czy tez nieznaczny kontakt z przyrodg. Dodatkowo
czasowe restrykcje dotyczyly zamkniegcia sitowni, kluboéw fitness, obiektow sporto-
wych, zakazu wyjscia do parkow, a nawet lasow, co dla mieszkancéw miast byto do-
tkliwa ucigzliwos$cia.

Dojrzewanie jest to jeden z najwazniejszych etapow decydujacych o przysztym
potencjale psychofizycznym cztowieka. Ten okres zycia charakteryzuje si¢ wysokim
zapotrzebowaniem na energi¢ i sktadniki budulcowe, co wynika m. in. ze wzrostu,
a tym samym intensywnej budowy kos¢ca, masy migsniowej i rozwoju catego ustroju.
Jest wigc niezwykle istotne, aby laczy¢ racjonalne zywienie, niedopuszczajace do nie-
doborow pokarmowych, z regularnym, systematycznym i urozmaiconym wysitkiem
fizycznym [22]. W wieku dorastania zdecydowanie ksztaltuja si¢ nawyki zywieniowe,
a sposob zywienia w powaznym stopniu opiera si¢ na samodzielnych wyborach mto-
dego cztowieka. Wiaze si¢ to z niebezpieczenstwem duzej podatnosci nastolatka na
czesto negatywne oddziatywanie réznych czynnikow zewnetrznych, takich jak grupa
rowiesnicza, media spoteczno$ciowe, reklama czy aktualna moda. Dodatkowo na wy-
bor i poziom akceptacji okreslonych grup pozywienia i wprowadzanych w nich inno-
wacji uzalezniony jest od cech socjodemograficznych, takich jak wiek i poziom wy-
ksztatcenia [16, 17, 25]. Szybki wzrost masy ciata u dzieci wigze si¢ do$¢ czesto
z otyloscig w pdzniejszym zyciu, co moze mie¢ trwate reperkusje zdrowotne [19]. Ist-
nieje silny zwigzek miedzy uktadem odpornosciowym a odzywianiem. Odpowiednie
spozycie sktadnikow odzywczych jest niezbedne do zapewnienia dostaw energii
i sktadnikow odzywczych do utrzymania i replikacji komoérek uktadu odpornosciowe-
go. Jednoczesnie znany jest takze szkodliwy wptyw niedozywienia na okre$lanie od-
pornosci na infekcje [3, 5]. Sytuacja epidemiczna zdaniem 50,0 % chiopcow 1 62,7 %
dziewczat wplyneta na ich zachowania zywieniowe (tab. 2). Nie obserwowano istot-
nych ro6znic w liczbie spozywanych positkow przed pandemia (p = 0,43) i podczas jej
trwania (p = 0,12) miedzy chlopcami (rys. 2) a dziewczetami (rys. 3). Przed pandemia
w obydwoch grupach dominowaly osoby spozywajace 3 positki (47,1 % chlopcow
145,2 % dziewczat). Podczas izolacji spotecznej w obydwoch grupach zwickszylta sie
liczba o0s6b spozywajacych 5 i wigcej positkow dziennie o 13,2 pp. (chtopcy)
10 10,5 pp. (dziewczeta), a o 11,8 pp. (chlopcy) i 0 15,2 pp. (dziewczeta) zmniejszyta
sie liczba 0s6b spozywajacych 3 positki (rys. 2 1 3). Pietrobelli i wsp. [15] obserwowali
wzrost liczby spozywanych positkéw czgsciej wsrod chlopcow niz dziewczat, co takze
bylo zauwazalne w badaniach wtasnych. Obserwowano istotng roznicg w regularnosci
spozywania positkOw podczas pandemii migdzy dziewcze¢tami a chtopcami. Wsrdd
dziewczat 62,3 %, a wsérdd chtopcow 48,0 % zadeklarowato, Zze podczas pandemii nie
spozywalo regularnie positkow (udzielajac odpowiedzi ,,nie” i ,;raczej nie”) (tab. 2).
Nie obserwowano istotnej réznicy w czestotliwosci podajania i wzroscie taknienia
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wsérod dziewczat 1 chlopcow. Po 35,1 1 35,3 % dziewczat 1 chlopcow odpowiednio
deklarowato, ze pomigdzy positkami podjadaja rzadko, a po 29,8 i 28,4 % codziennie
oraz po 31,6 i 30,4 % kilka razy w tygodniu (tab. 2). Po 55,7 1 55,9 % dziewczat
i chtopcow nie obserwowato u siebie wzrostu taknienia podczas izolacji spolecznej.
W badanej grupie dominowaty osoby pijace 1-2 litry wody dziennie, ale spozycie wo-
dy réznito si¢ istotnie migdzy dziewczetami a chtopcami. Wybidrczoscig pokarmowa
cechowalo si¢ 32 % dziewczat 1 39,2 % chtopcoOw i niemal u 50 %, w kazdej z grup
obserwowano jej nasilenie podczas lockdownow. Suplementacje stosowato 29,8%
dziewczat 1 33,33 % chlopcow (tab. 2) i byty to glownie witamina D, C oraz magnez.

Tabela2  Zachowania zywieniowe dzieci i mtodziezy podczas pandemii

Table 2

Eating behavior of children and adolescents during the pandemic

Parametr
Parameter

Dziewczeta [% odpowiedzi]
Girls [% answers]

Chtopcy [% odpowiedzi]
Boys [% answers]

Wplyw sytuacji epidemicznej na zachowania zywieniowe (p = 0,23)

The influence

of the epidemic situation on eating

behavior

Tak / Yes 294 245
Raczej tak / Rather yes 333 25,5
Nie wiem / I don't know 14,9 16,7

Raczej nie / Rather no 11,0 14,7

Nie / No 11,4 18,6

Regularno$¢ spozywania positkéw (p = 0,01) / Eating regularly during the pandemic

Tak / Yes 7,9 13,7
Raczej tak /Rather yes 20,2 26,5
Nie wiem / I don't know 9,7 11,8

Raczej nie / Rather no 25,0 29,4

Nie / No 373 18,6

Czgstotliwo$¢ podjadania migdz

y positkami (p = 0,80) / Frequency of snacking between meals

Codziennie /Eeveryday 29,8 28,4
Kilka razy w tygodniu /

A few t?mes};gweek 31,6 30,4

Rzadko /Rarely 35,1 35,3

Nigdy / Never 3,5 5,9

Wozrost taknienia (p = 0,34) / Increased appetite

Tak / Yes 7.9 6.9

Raczej tak / Rather yes 12,3 7,8

Nie wiem / I don't know 24,1 294

Raczej nie / Rather no 294 22,6

Nie / No 26,3 33,3

Dzienna konsumpcja wody (p = 0,00) / Daily water intake

Mniej niz 1 rok / Less than 1 year 29,8 18,6

1+2 lat / 1+2 years 57,9 49,0

2+3 lata / 2+3 yeras 9,7 22.5

Wigcej niz 3 lata / More than 3 years 2,6 9,8
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Wybidrezos¢ pokarmowa (p = 0,20) / Food selectivity

Tak / Yes 32,0 39,2
Nie / No 68,0 60,8
Nasilenie wybiorczosci pokarmowej p = 0,83) / Food selectivity increase
Tak / Yes 48,0 50,0
Nie / No 52,1 50,0
Suplementacja p = 0,61) / Supplementation
Tak / Yes 29,8 333
Nie / No 70,2 66,7
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Rys. 2. Dzienna liczba positkow chlopcow przed i podczas pandemii
Fig. 2. Boys’ daily number of meals before and during the pandemic

Restrykcje w kontaktach migdzyludzkich, ktore takze ograniczyly uczestnictwo
w zajeciach na $wiezym powietrzu, przyczynity si¢ do zaklocenia codziennej rutyny
milionéw dzieci i mlodziezy, utrudniajgc uprawianie regularnej aktywnosci fizycznej
[2]. Obserwowano istotng réznice w czestosci podejmowania aktywnosci chlopcow
(rys. 4) i dziewczat (rys. 5) przed pandemia (p = 0,03), natomiast w czasie izolacji
spolecznej tej roznicy nie obserwowano (p = 0,07). Wsrod chlopcow przed pandemia
dominowali uprawiajacy aktywnos$¢ fizyczng spontaniczng (okazjonalng), rozumiang
jako aktywnos¢ fizyczna niezwigzana z treningiem (24,5 %) oraz 1 + 2 razy tygodniu
(15,7 %), natomiast brak aktywnosci fizycznej deklarowato 8,8 % (rys. 4). Podczas
trwania pandemii zmniejszyta si¢ liczba 0sob uprawiajacych aktywnos¢ fizyczng 3 + 4
razy w tygodniu o 6,0 pp, natomiast liczba chlopcow nieuprawiajacych aktywnosci
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Rys. 3. Dzienna liczba positkéw dziewczat przed i podczas pandemii
Fig. 3.  Girls’ daily number of meals before and during the pandemic

fizycznej zwigkszyla si¢ 0 6,0 pp. (rys 4). Czas uprawiania aktywnosci fizycznej przed
pandemig wynosit 1 + 2 h u 34,3 % badanych oraz u 22,5 % — 30 + 45 min. Podczas
pandemii obserwowano obnizenie aktywnosci fizycznej. O 10 pp. zmalata liczba 0sdb
poswigcajacych jej 1 + 2 godzin tygodniowo, o 8,0 pp. uprawiajagcych sport 30 +
45 min, a 0 13,7 pp. wzrosta liczba 0sob poswigcajgcych mniej niz 15 min dziennie na
aktywno$¢ fizyczng (rys 6). Przed pandemia wsrdd dziewczat dominowaly osoby
uprawiajagce spontaniczng aktywnos¢ fizyczng (23,7 %), 3 + 4 razy w tygodniu
(19,7 %) (rys. 5). W trakcie izolacji spotecznej o 16,3 pp. wzrosta liczba dziewczat
deklarujacych jej brak. Wérod dziewczat przed pandemia dominowaty osoby uprawia-
jace sport przez 30 + 45 minut dziennie (32.0%) oraz 15 + 30 minut (21.9%), natomiast
podczas lockdownéw o 15,0 pp. zmniejszyla si¢ liczba 0s6b uprawiajacych sport 30 +
45 min dziennie, o 11,0 pp. — mniej niz 15 min dziennie, a 0 9,6 pp. zwigkszyla si¢
liczba 0s6b niepodejmujacych zadnej formy aktywnosci fizycznej (rys. 7).

Uzyskane wyniki sg zbiezne z otrzymanymi przez innych autorow. Moore 1 wsp.
[13] obserwowali uboczne konsekwencje COVID-19 u kanadyjskich dzieci i mtodzie-
zy. Tylko 3,6 % dzieci (5 + 11 lat) i tylko 2,6 % nastolatkow (12 + 17 lat) wykonywato
przez 60 minut dziennie ¢wiczenia o umiarkowanej intensywnosci podczas pandemii
COVID-19. Xiang i wsp. [23] w badaniach przeprowadzonych wsrod 2426 dzieci
i mtodziezy (6 = 17 lat) w pigciu szkotach w Szanghaju obserwowali drastyczny spa-
dek mediany czasu po§wigcanego na aktywnosc¢ fizyczng —z 540 min na tydzien (przed
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Rys. 6. Sredni czas trwania aktywnoéci fizycznej % chtopcow przed pandemia i w trakcie jej trwania
Fig. 6.  Average duration of boys' physical activity in % before and during the pandemic
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Fig. 7. Average duration of girls' physical activity before and during the pandemic



52 Anna Mikulec, Marek Zborowski, Urszula Cison-Apanasewicz, Aleksandra Stawiarska, Stanistaw Kowalski

pandemia) do 105 min na tydzien (podczas pandemii). Liczba uczniow nieaktywnych
fizycznie wzrosta z 21,3 do 65,6 %. Laddu i wsp. [11] podkreslaja, ze kazda forma
ruchu o umiarkowanej intensywnos$ci promuje aktywno$¢ antypatogenng makrofagow
stymulujacych recyrkulacje komodrek uktadu odporno$ciowego, immunoglobulin i cy-
tokin przeciwzapalnych we krwi. W ten sposob aktywnos¢ fizyczna moze zmniejszy¢
naptyw komorek zapalnych w ptucach, przeciwdziatajac obcigzeniu patogenami i ta-
godzac symptomatologi¢ choréb zakaznych.

Spozycie wigkszosci grup produktow spozywczych nie ulegto zmianom w czasie
izolacji spotecznej w poréwnaniu do okresu sprzed pandemii. Obserwowano natomiast
wzrost spozycia kawy o 8 pp., herbaty — o 4 pp., stodkich i stonych przekasek —
0 81 6 pp. (rys. 8). Inni autorzy, jak Ruiz-Roso i wsp. [18] oraz Di Renzo i wsp. [6],
zaobserwowali, ze podczas lockdowndw spozycie smazonych potraw i stodyczy wsrod
nastolatkow wzrosto do 20,7%. Zwiekszylo si¢ takze, o 24 %, spozycie stonych prze-
kasek przez mtode kobiety.
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200
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picczy\(ilzoe;};ﬂ/a\fvnkfcat bread pieczywtgrggk%&}ﬂéqé wheat
’ bread

----- Przed pandemia/ Before pandemic
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Rys. 8. Spozycie produktéow przed pandemia i podczas jej trwania
Fig. 8.  Consumption of selected products before and during the pandemic
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Whioski

1.

(2]

(3]

(4]

(6]

(7]
(8]

(9]

Izolacja spoteczna zwigzana z pandemig COVID-19 wplyn¢ta na wzrost masy
ciata u 28,5 % dziewczat i 36,3 % chtopcoéw. Jako gldwne przyczyny tej zmiany
wskazywano zdalny tryb nauki, obnizenie aktywnos$ci fizycznej, obniZenie nastro-
ju, stres, zaburzenia odzywiania oraz zaburzenia snu.

Sytuacja epidemiczna wptyneta na zachowania zywieniowe u 62,7 % dziewczat
150,0 % chtopcow, a zwlaszcza na wzrost liczby spozywanych positkow oraz
wigksze spozycie kawy, herbaty, stodkich i stonych przekasek.

Lockdowny przyczynily si¢ do nasilenia wybiorczosci pokarmowej u 50 % chiop-
cow oraz 48 % dziewczat.

Czas izolacji spolecznej wplyngl na zmniejszenie zaréwno czestotliwosci, jak
i czasu trwania aktywno$ci fizycznej w obydwoch grupach.
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THE IMPACT OF THE COVID-19 PANDEMIC ON THE DIETARY HABITS OF CHILDREN
AND ADOLESCENTS

Summary
Background. Social isolation turned out to be a new experience that affected many aspects, including

those related to the lifestyle of people all around the world. Changing dietary habits, combined with re-
duced physical activity, may contribute to an increased risk of obesity among children and adolescents.
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The aim of the study was to determine the impact of the social isolation related to the COVID-19 pandem-
ic on the eating behavior of children and adolescents. The research tool was a questionnaire consisting of
open-ended and choice questions concerning issues related to eating behaviors, regularity and frequency of
meals, specific product groups and supplements used.

Results and conclusion. Most respondents were teenagers aged 13 + 15 and 16 + 18 living in rural ar-
eas. Weight gain during the social isolation related to the COVID-19 pandemic was declared by 28.5 % of
girls and 36.3 % of boys. The main reasons were a remote learning mode, decreased physical activity,
depressed mood, stress, eating and sleep disorders. There were no significant differences in the number of
meals consumed before and during the pandemic between boys and girls. Before the pandemic, both
groups were comprised mainly by people eating three meals. During the social isolation, the number of
people eating five or more meals a day increased in both groups. An increase in the consumption of coffee,
tea and salty and sweet snacks was observed. During the pandemic, the number of people undertaking
physical activity decreased, so did the average time spend on sports.

Key words: dietary habits, adolescents, COVID-19 pandemic, social isolation, physical activity
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